TESTI CONSIGLIATI

Primo anno di psicoterapia

Testi fondamenali

R.Zerbetto, La gestalt. Terapia della consapevolezza, Xenia
C. Naranjo, Teoria della tecnica gestalt, Melusina Ed

F. Perls, L’io, la fame e I’aggressivita, F. Angeli

P. Clarkson, Gestalt-Counseling, Sovera

Testi integrativi

R. Zerbetto "Gli antecedenti della psicoterapia™ da Loriedo "La relazione terapeutica” Franco Angeli
Anzieu D. "L'lo pelle” Borla

M. Pini "Psicoterapia corporeo-organismica" Franco Angeli

Polster E. "Ogni vita merita un romanzo. Quando raccontarsi é terapia" Astrolabio, 1988

Winnicott "Gioco e realta" Armando ed.

Holmes "La teoria del'attaccamento™ Cortina

J.Stewart, V.Joines "L'analisi transazionale" Garzanti

P. Watzlawick "Pragmatica della comunicazione umana" Astrolabio

M. Stanton "Sandor Ferenczi. Riconsiderazione dell'intervento attivo™ Il Pensiero Scientifico Ed.

Testi aggiuntivi

R. Arnheim "Arte e percezione visiva" Feltrinelli

M.Balint "Medico, paziente e malattia" Feltrinelli

J. Hillman "Le storie che curano” Cortina

R. May, G. Allport, H.Feifel, A. Maslow, C. Rogers "Psicologia esistenziale" Astrolabio, 1970
C. Rogers "I gruppi di incontro" Astrolabio

R. May "L'arte del counseling" Astrolabio

Brenner "Breve corso di psicoanalisi” Boringhieri

Secondo anno di psicoterapia

Testi fondamenali

C.Naranjo ”Carattere e nevrosi” Astrolabio

R. Zerbetto.”Teoria del S&” in “Per una scienza dell’esperienza” CSP ed.
F. Perls, La terapia gestaltica parola per parola Astrolabio, Roma, 1980
S.Ginger, La Gestalt: terapia del con-tatto emotivo, ed. Mediterranee

Testi integrativi

"L'autoregolazione organismica" da Lindzay Kemp "Teorie della personalita" Boringhieri
A.R. Beisser "La teoria paradossale del cambiamento" da P.Scilligo "Gestalt e analisi
transazionale"Vol. Il LAS p. 3-34

J.Delisle "Disturbi della personalita” Sovera

Giusti, Proietti "L'anamnesi e il colloquio” Quaderni ASPIC

P. Watzlawick "1l linguaggio del cambiamento. Elementi di comunicazione terapeutica™ Feltrinelli,
1989

R. Zerbetto "Il carattere orale e le dipendenze" - dispense

K. Horney "I nostri conflitti" Marietti

A.Segal "Invidia e gratitudine" Marietti

U. Galimberti "Psichiatria e fenomenologia” Feltrinelli

Testi aggiuntivi

A. Beck "Principi di terapia cognitiva" Astrolabio

M. Buber "1l principio dialogico ed altri saggi" S. Paolo ed.
A. Freud "L'lo e i meccanismi di difesa" Martinelli, 1967
S. Freud "L'interpretazione dei sogni" Boringhieri, 1982

J. Hillman "1l codice dell'anima™ Adelphi



C.G. Jung "La psicologia del transfert" Kappa, 1991
P. Mottana "La visione smeraldina" Mimesis ed.
Mantovani "L'elefante invisibile" Giunti

Terzo anno di psicoterapia

Testi fondamenali

R.Zerbetto “Il logo ama nascondersi” in C.Naranjo “Gestalt de vanguardia” la Llave ed.

F.Perls, L’ approccio della Gestalt; testimone oculare della terapia, Astrolabio, Roma, 1977
Hefferline R.F., Goodman F. Perls F, Teoria e pratica della terapia della Gestalt, Astrolabio, Roma,
1971

Raffagnino, Occhini "1l corpo e l'altro™ Guerini ed.

Testi integrativi

A. Lowen "Il linguaggio del corpo” Feltrinelli

M. Reda "Sistemi cognitivi complessi” ....

G. P. Charmet "I nuovi adolescenti” Cortina

Carotenuto "Eros e Pathos" Bompiani

Groddek "Il libro dell'Es" Adelphi

R. May "Psicologia e dilemma umano" Astrolabio

C. Naranjo "Enneagramma e psicoterapia” Astrolabio
Binswanger "Per un'antropologia fenomenologica" Laterza
W. Reich "Analisi del carattere™ Feltrinelli

G. Ariano "La terapia della gestalt" Giuffre, 1995

E. Berne "A che gioco giochiamo?" Bompiani

J. Zinker "Procesi creativi in psicoterapia della gestalt” Franco Angeli

Testi aggiuntivi

U. Galimberti "1l Corpo™ Feltrinelli

J. Hillman "Saggio su Pan" Adelphi

Stern "1l mondo interpersonale del bambino. Boringhieri
Oaklander "Il gioco che guarisce" ed. Pina, Catania

F. Rovetto "Elementi di psicofarmacologia™ Franco Angeli

P. Watzlawick "Change" Astrolabio

E. Giusti e A. lannazzo "l piani di trattamento™ McGraw Hill Ed.
Kohut "La guarigione del sé" Boringhieri

Quarto anno di psicoterapia

Testi fondamenali

Perls: "Qui e ora-psicoterapia autobiografica” Sovera

C. Naranjo, Atteggiamento e prassi in terapia della Gestalt, Melusina Ed
Kepner: “Body Process” Franco Angeli

Polster e Polster - Terapia della Gestalt intergrata “ Giuffre

Testi integrativi

A. Whats "Il buddismo Zen" Astrolabio

E. Giusti "La terapia di gruppo™ Quaderni ASPIC

D. Juston, E. Giusti "La clinica del transfert in psicoanalisi e in Gestalt" Feltrinelli, 1990

B. Sheldon Kopp "Se incontri il Buddha per la strada uccidilo™ Astrolabio

A. Melucci "Il gioco dell'lo. Il cambiamento di sé in una societa globale" Feltrinelli

P. Scilligo, S. Barreca "Anali Transazionale e Gestalt: principi e tecniche" Vol | Roma LAS, 1983
J. Simkin "Brevi lezioni di terapia della gestalt” Borla, 1978 (fotocopie)

Testi aggiuntivi

P. Baker "L'uso della metafora in psicoterapia" Astrolabio
R. Bandler, Grinder "La struttura della magia" Astrolabio
L Colli "La morte e gli addii" Moretti & Vitali Ed.

L. Marnati "Attacchi di panico" Red Ed.



Kohut "Narcisismo e analisi del sé" Boringhieri

R. Laing "L'lo diviso" Einaudi

John Rowan "The multiple self"

C. Naranjo "La via del silenzio e delle parole™ Astrolabio

Primo anno di Counseling

Testi fondamentali
S.Ginger, La Gestalt: terapia del con-tatto emotivo — Mediterranee
P. Clarkson, Gestalt-Counseling - Sovera

Testi integrativi

R.May “L’arte del counseling” Astrolabio

J.Zinker , Processi creativi in psicoterapia della Gestalt — Franco Angeli
F.Perls “L’approccio della Gestalt” Franco Angeli

Secondo anno di Counseling

Testi fondamenali

R.Zerbetto, La gestalt. Terapia della consapevolezza — Xenia

F. Perls, L’io, la fame e I’aggressivita - Franco Angeli

Atti del Convegno Sico “Individuo, ambiente, societa” 1l Veltro (solo lettura)

Testi integrativi

Winnicott , Gioco e realta - Armando

J. Delisle, Disturbi della personalita - Sovera

A. Lowen, Il linguaggio del corpo - Feltrinelli

R. Arnheim, Arte e percezione visiva - Feltrinelli

Terzo anno di Counseling

Testi fondamenali
Perls-Hefferline-Goodman, Teoria e pratica della terapia gestalt - Astrolabio
C.Naranjo, Atteggiamento e prassi della terapia gestaltica - Melusina

Testi integrativi

F.Perls “La terapia gestaltica parola per parola” Astrolabio
AAVV. Il Mito ed il nuovo millennio  Moretti & Vitali
Kepner “Body process” Franco Angeli

E. Polster "Ogni vita merita un romanzo" Astrolabio

Libri aggiuntivi consigliati al counseling

L. Benedetto, Il parent training: counseling e formazione per genitori - Carocci

J. Durand, Le strutture antropologiche dell’immaginario - Dedalo

R. Del Favero-M. Palomba, Identita diverse psicologia delle omosessualita - Kappa
D. Fontana, Stress Counseling: come gestire gli stati personali di tensione - Sovera
P.Mottana, La visione smeraldina - Mimesis

G.Artioli-R.Montanari-A.Saffioti, Counseling e professione infermieristica — Carocci Faber
E.Folchini-N.Gaiarin-A.Rinaldi, Counseling per manager — Guerini e Associati
W.R.Miller-S.Rollnick, Il colloquio motivazionale - Erickson

M.Murgatroyd, 1l counseling nella relazione d’aiuto - Sovera

M.Reddy, Il counseling aziendale.ll manager come counselor - Sovera
A.Maggiolini, Counseling a scuola - Franco Angeli

AA.VV. “Psicoterapia della Gestalt: ermeneutica e clinica” Franco Angeli
Bert-Quadrino, 1l medico ed il counseling - Il Pensiero Scientifico

C.G.Jung, Ricordi, sogni, riflessioni



AA.VV., Incontrando Sandor Ferenczi, Atti del convegno - Moretti e Vitali

P. Watzlawick, Il linguaggio del cambiamento. Elementi di comunicazione terapeutica - Feltrinelli,
1989

J. Hillman, L'anima del mondo ed il pensiero del cuore

H. Maturana, L'albero della conoscenza

M.Buber , Il principio dialogico ed altri saggi - S.Paolo

Raffagnino-Occhini, Il corpo e l'altro - Guerini

J.Hillman, La vana fuga dagli dei

E.Borgna "L'arcipelago delle emozioni"

E.Harding, | misteri della donna - Astrolabio

J.Hillman, Saggio su Pan - Adelphi

A.Vitale, Solve e coagula - Moretti e Vitali

A. Di Fabio-S.Sirigatti, Counseling: prospettive e applicazioni — Ponte alle Grazie



