PROGRAMMA- contenuvti e Metodolo

- Utilizzo di tecniche di lavoro sul grounding,
la corazza muscolare.

DOMENICA 25 LUGLIO 2010

18.00 -20.00 Inizio lavori e presentazione gruppo (sensazione)
LUNEDI’ 26 LUGLIO 2010

09.30-13.30 Classificazioni del disturbo ansioso e momento esperienziale

(consapevolezza)
13.30- 14.30 Pausa pranzo
14.30-18.30 Respirazione e dintorni (mobilizzazione)

MARTEDI’ 27 LUGLIO 2010

09.30-13.30 L’espressione artistica dell’ansia (azione)
13.30- 14.30 Pausa pranzo
14.30-18.30 L’espressione artistica dell’ansia (azione)

MERCOLEDI’ 28 LUGLIO 2010

09.30-13.30 Relazione organismo/ambiente e contatto (contatto)
13.30- 14.30 Pausa pranzo
14.30-18.30 Relazione organismo/ambiente e contatto (contatto)

GIOVEDI’ 29 LUGLIO 2010

09.30-13.30 Chiusura delle gestalt aperte (ritiro)
13.30- 14.30 Pranzo e chiusura lavori

a respirazione e

Cosi come accade per le emozioni, anche nelle condizioni
ansiose le dimensioni spaziali e temporali si modificano in
forme diverse. In tutte le condizioni d’ansia si assiste a mo-
difiche del modo di vivere nel tempo e passato, presente e
futuro assumono un ‘peso” diverso: ‘in ogni situazione
d’ansia cioe, passato e futuro, precipitano, e sprofondano,
nel presente: nel gorgo di una vertiginosa accelerazione e
anticipazione del futuro (di un futuro sigillato dalle ombre e
dalle inquietudini) che non e vissuto come e-ventuale
(come possibile) ma come gia realizzato nel qui-e-ora in cui
rifluiscono, dilagano, anche gli eventi del passato
(Borgogna).

Verra proposto un lavoro mirato e che prevede
l'applicazione dell’esperienza clinica raccolta sinora in am-
bito gestaltico oltre agli approfondimenti teorici provenienti
da diversi orientamenti raccolti in occasione del Congresso
su Ansia e panico e la cui pubblicazione € prevista per ot-
tobre. Verranno utilizzate tecniche di lavoro psico-corporeo,
meditativo ed artistico-immaginativo, strumenti di la lettura
in chiave gestaltica dell’ansia come inibizione dell’excitment
collegata al blocco del respiro. Verranno affrontate anche le
implicazioni di carattere “catastrofico” collegate alla crisi di
panico, la mancanza del radicamento nel vissuto corporeo
ed i correlati tra inibizione della funzione ad-gressiva e an-
goscia .

moadelio gestaltico.

A CHI E’ RIVOLTO?

Il progetto é rivolto ad adulti che vivono quo-

tidianamente il problema dell’ansia (attacchi di panico, ansia
generalizzata, fobie, disturbo post traumatico da stress, fobia
sociale). Il programma potra essere accreditato come ore di
formazione per il master che verra attivato nell’anno accade-
mico 2011-12 presso CSTG di Milano

DURATA:

Il programma ha la durata di 4 giorni presso Podere Noceto—
Ville di Corsano—Siena

DATE:
Dal 25.07.2010 (dalle ore 18) al 29.07.2010 (alle ore 13.30)

LUOGO:
Podere Noceto Strada di Grotti-Bagnaia 1216, Ville di Corsano

(Monteroni d’Arbia), Siena
COSTI: 1 costi saranno cosi ripartiti:

e Vitto e alloggio 45 euro al giorno per un totale di 180 euro

e Residenziale corso 80 euro al giorno per un totale di 320
euro + VA



Progetto in collaborazione con

CSTG—- Centro Studi Terapia della Gestalt MATERIALE IN PREPARAZIONE AL RESIDENZIALE

Sekhemet

Ansia ed eccitamento: quando una
creativa si trasfodisdriritiva

Psicoterapia e/o counseling individuale, di coppia e familiare.
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COMITATO SCIENTIFICO:
Riccardo ZERBETTMedico Psichiatra Psicoterapeuta, Direttore Centro
Studi di Psicoterapia della Gestfl'STG, Gia Docente inc. di Psicopa- i Nessun organi smo =~ autosufficientedo L6i o
tologia alldUniversit”™ degli stufddmeieSil®dmaggrPesesi deért'e) dell a Federazione

Italiana Scuole e Istituti di Gestalt (FISIG), Didatta Supervisore FISIG,
Past President European Association for Psychotherapy (EAP) Pres. Onor.
Della Federazione Italiana delle Associazioni di PsicotediisP . ALdansia ~ | a tensione tra | 6ora e il dopo.o (trad. |t .

. . . o ora) di F. Perls
Rosa VERSACIPsicologa, Psicoterapeuta, Phd in Psicobiologia con

indirizzo Neuropsicologia, Assistente alla didattica CSTG.
Léangoscia =~ la disposizione fondammmm mett e

TESTI DI RIFERIMENTO: fronte al nulla. (Martin Heidegger)

Riccardo ZERBETTO, Rosa VERSACI &si8) Disturbo Ossessivo

Compulsivo e Gamblii@arocci Ed., Roma. PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI : Podere Noceto
Riccardo ZERBETTO, Rosa VERSACI (in corso di #tasipa) Panico: SEGRETERIA ORGANIZZATIVA . _ . o
modelli di Psicoterapia a confrofuiara di). Franco Angeli Ed., Milano. Tel. 349.7843623 Strada di Grotti-Bagnaia 1216, Ville di Corsano

rosa.versaci@alice.it . . .
(Monteroni d’Arbia), Siena



